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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

@ Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de animo, la percepcién o el
comportamiento

c) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cual de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

@ Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol
d) LSD

3. Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacion
c) No tiene ningun efecto
d) Hace crecer mas rapido

4. ; Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estémago

@) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. 4 Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

@) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cual de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades soclales

@) Problemas de memoria, adiccion y daflo cerebral
¢) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

@ Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

¢) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacion con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades
Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable

¢) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢ Qué puedes hacer si t o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

@DNo decir nada para evitar problemas

b) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cuél de estas frases es verdadera?

(® Las drogas solo causan dafo si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

c) El consumo de sustancias puede ser una sefal de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez”
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1. . Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

@ Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de animo, la percepcion o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ;Cual de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana

b) Cocaina
© Alcohol

d)LSD

3. . Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacion
¢) No tiene ningun efecto
d) Hace crecer mas rapido

4. 2 Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos
b) El estbmago

El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. . Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

@ Lo gue la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir
c) Los beneficios que trae
d) Cambios en la genética



6. ¢ Cuél de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades soclales

(b) Problemas de memoria, adiccion y dafo cerebral
c¢) Mayor energia para estudiar
d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cuél de estos es un factor de rieago para el conaumo de sustancias?

Presidn de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable
¢) Participar en deportes
d) Tener buena comunicacion con la familia

8. ¢Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir
d) Porque no hay consecuencias

9. ¢ Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas
Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud

c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. . Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

«<))El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez’
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1. ¢Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética
b) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de &nimo, la percepcion o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés
d) Un suplemento para hacer deporte

2. (Cuél de las sigulentes es una sustancia psicoactiva legal?

Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol
d) LSD

3. ;Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

b) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ;Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos
b) El estémago
El cerebro y el sistema nervioso
) Los huesos

5. £ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
(®) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de los sigulentes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

(B) Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral
¢) Mayor energia para estudiar
d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cuél de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presidn de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable
(©) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacion con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

@ Porque los adolescentes no tienen responsabilidades
b) Porque el cerebro alin esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir
d) Porque no hay consecuencias

9. ;Qué puedes hacer si tu o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

No decir nada para evitar problemas

Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades
b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona
@ El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico
d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?
a) Un tipo de comida energética

Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de énimo, Ia percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés
d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana

b) Cocaina
Icohol
) LSD

3. ¢Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto
d) Hace crecer mas rapido

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven més afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos
b) El estbmago

El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

Q Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. . Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

@ Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral
¢) Mayor energla para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cual de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presién de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable
(©) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

Porque los adolescentes no tienen responsabilidades
Porque el cerebro auin esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir
d) Porque no hay consecuencias

9. ¢ Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de

sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades
Si alguien consume drogas es porque es una mala persona
¢) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicoldgico
d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energélica

&9 Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de énimo, la percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés
d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

& Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol

d) LSD

3. ;Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion
9 Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

—

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estbmago

§) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ;Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
(8 Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

&) Mejora de habilidades sociales

b) Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral
¢) Mayor energla para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

& Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

@Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es més vulnerable
¢) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

No decir nada para evitar problemas

Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

Q Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

c) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de animo, la percepcion o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cuaél de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
& Alcohol
d)LSD

3. ¢Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacion
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estbmago

@ El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. £ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

@ Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Lus beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

) Problemas de memoria, adiccion y daio cerebral
¢) Mayor energla para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

¢) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

B) Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es méas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. 2Qué puedes hacersitio alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

@ El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez’
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1. Qué 05 una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética
Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de animo, la percepcién o el
comportamiento
¢) Una medicina que cura el estrés
d) Un suplemento para hacer deporte

ST |

2. ¢ Cuél de las siguienés es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana b
b) Cocaina
©) Alcohol

d) LSD —

s

3. £ Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?
a) Mejora la concentracién
Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién”
¢) No tiene ningln efecto
d) Hace crecer mas rapido

4. ; Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los muasculos
b) El estébmago

El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. 4 Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir
? Los beneficios que trae

) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de los sigulentes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

@ Problemas de memoria, adiccidon y dafio cerebral
¢) Mayor energla para estudiar
d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

Presidon de grupo y amigos que consumen
) Tener una rutina saludable
¢) Participar en deportes
d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades
(B) Porque el cerebro aln esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢ Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

(© El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética
Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de animo, la percepcion o el
comportamiento
¢) Una medicina que cura el estrés
d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marih%na
b) Cocaina
Alcohol 4
) LSD J 3\
~ ‘%'\

3. ¢ Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

@ Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c¢) No tiene ningun efecto
d) Hace crecer mas rapido

4. 4 Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia? ¥
\
a) Los musculos
b) El esttmago
El cerebro y el sistema nervioso —
d) Los huesos

~

5. ;Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

@ Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
) Lo que se siente al mes de consumir

c¢) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

®) Problemas de memoria, adiccidn y dafto cerebral
¢) Mayor energla para estudiar
d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cuél de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

@ Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades
Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es més vulnerable

c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. . Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esté en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

®) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. 4 Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persana

(@) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez’
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1. ¢Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

#) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de animo, la percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cuadl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
¢) Alcohol
d)LSD

USRI, S—

3. 2 Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

1) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ;. Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estbmago

©) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. 4 Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

@) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. L Cudl de loa sigulentes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades socialos

#) Problemas de memoria, adiccldon y dafio cerebral
¢) Mayor energla para estudiar

d) Mejor rendimiento figico

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustanclias?

#) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

@) Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢ Qué puedes hacer si td o alguien cercano esté en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

©) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

©) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"
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1. ¢ Qué es una sustancla psicoactiva?

a) Un tipo de comida energdética

b) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de énimo, la percepcion o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

@) Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol

d) LSD

3. . Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion
“B) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estbmago

€) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ¢Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
#) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

b) Problemas de memoria, adiccién y dafio cerebral
¢) Mayor energla para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

¢) Participar en deportes

ci) Tener buena comunicacion con la familia

8. ¢Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

‘@) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es més vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

@) No decir nada para evitar problemas

b) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

£J Si alguien consume drogas es porque es una mala persona :

c) El consumo de sustancias puede ser una sefal de que alguien necesita apoyo
emocional o psicologico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"



Nombre: L\) 0 \\ 200 V(O
Grado: M) QU &N

Edad: - | ¥

Institucion educativa: 4 ¢ \ ‘ | '\ | N : r!. 1RR

1. . Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

D) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de 4nimo, la percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cual de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol
d) LSD

3. ¢ Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

@ Mejora la concentracidn

b) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacion
c) No tiene ningun efecto .

d) Hace crecer mas rapido

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estémago

© El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ¢Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
4 Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl do los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

1) Problemas de memoria, adiccién y dafio cerebral
¢) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cuél de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

.3) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

@) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

“9) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

©) Si alguien consume drogas es porque es una mala persana

c) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"



Nombre: + 1«
Grado: /ol £ ¢(
Edad: . .

Institucién educativa:; « (Vo

1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

1) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estad i i

o osamisnin o0 de animo, la percepcién o el
¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. (Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
&) Alcohol
d)LSD

3. ;Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ; Qué partes del cuerpo se ven més afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estmago

@ El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. 4 Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

@ Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. 2Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

) Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral
¢) Mayor energlia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢Cuél de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

#) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacion con la familia

8. ¢Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

@) Porque el cerebro adn esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

&) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

@ El consumo de sustancias puede ser una sefal de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez”



Pl

Nombre:lg“hy Andexs Tozjv'-pe A’Uomi

Grado:
Edad: /Y

} Rawovy Aoyt
Institucidn educaﬂva:\(‘JOﬂQ_f( A 1Aavin

1. L Qué es una sustancla psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

b) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de 4animo, la pe '
comportamiento P
¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

d)

2. (Cuél de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol
d)LSD

)

3. 2Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

b) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

b) oy age

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos
b) El estomago
c) El cerebro y el sistema nervioso

d) Los huesos
c)

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética

o)



6. 4 Cual de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales
b) Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral

¢) Mayor energia para estudiar
d) Mejor rendimiento fisico

b

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes
d) Tener buena comunicacién con la familia

d)

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades
b) Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable

c¢) Porque es mas caro consumir
d) Porque no hay consecuencias

9. . Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas
b) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud

c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

b e B NSRS R

10. ;Cudl de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades
b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona
c¢) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo

emocional o psicolégico
d) No pasa nada si se prueba “solo una vez’

L



Nombre: lxenivy  Andres T-m\aj-'m(e Mvarec. KR))—E\Y*‘

Grado: 4=
Edad: 74
Institucién educativa: 9eneral) “‘mw“ s

1. . Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energélica

b) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de énimo, la percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

b

2. ¢ Cuél de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol
d)LSD

C

3. ¢Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

b) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningln efecto

d) Hace crecer mas rapido

b

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estémago

c) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

&

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo gue se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética

b



6. ¢ Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

b) Problemas de memoria, adiccion y dafo cerebral
¢) Mayor energla para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

b

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presién de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porque el cerebro ain esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

o e ————— = =

9. 2Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas
b) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud

c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

c) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"

/
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Nombre: )
Grado:

Edad: |/

Institucién educativa:

1. ¢Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

B) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de &nimo, la percepcion o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. (Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

@) Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol
d)LSD

3. ¢ Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

b) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacion
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos
b) El estémago

70) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

2 Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
“By Lo gue se siente al mes de consumir

c¢) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética
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6. ¢ Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

b) Problemas de memoria, adiccion y dano cerebral
¢) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

8) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

¢) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

©) Porque el cerebro alin esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

B) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ; Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

@) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicologico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"
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Nombre: “TGuy\\Gawy  \mu s,
Grado: C)\
Edad: | -\
Institucion educativa: I . (. 2. )

1. ¢Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética
Qb Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de &nimo, la percepcién o el
comportamiento
¢) Una medicina que cura el estrés
d) Un suplemento para hacer deporte

2. . Cuél de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana

b) Cocaina
(©) Alcohol

d)LSD

3. ¢Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

@ Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto
d) Hace crecer mas rapido

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos
b) El estémago
El cerebro y el sistema nervioso
) Los huesos

5. . Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

@ Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de los sigutentes oa un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

(B) Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral
¢) Mayor energia para estudiar
d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

(©) Participar en deportes
d) Tener buena comunicacion con la familia

8. ¢Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades
Porque el cerebro alin esta en desarrollo y es mas vulnerable

c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. Qué puedes hacer si tl o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

b) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades
b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona
El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicologico
d) No pasa nada si se prueba “solo una vez’



